
Dal Libro Bianco del Ministero della Salute: "Il 
futuro del modello sociale" 2009, col termine 
Salute si identifica non più solo la cura della 
patologia, ma anche la promozione 
dell’equilibrio fisico-emotivo-mentale-sociale. 
In tale ottica l’alimentazione, la valutazione e 
le tecniche funzionali, la rimodulazione 
posturale, l’attività fisica, vengono considerati 
cardini fondamentali per ottimizzare la salute e 
dunque prevenire e sostenere anche importanti 
patologie cronico-degenerative. La promozione 
di questi studi e ricerche è infatti un’azione di 
sanità pubblica, inserita nei piani e nella 
programmazione sanitaria di tutto il mondo.  
L'obiettivo di questo Corso di Alta 
Formazione è quello di formare una figura 
professionale che raggiunga una particolare 
competenza d'integrazione e di trasversalità 
nella valutazione funzionale psico-fisico-
emotiva-culturale tramite un approccio 
integrato e multidisciplinare, dove il singolo 
specialista, con il proprio contributo di 
conoscenza ed operatività, cooperi e si 
confronti con le risultanze degli altri esperti, ri-
orientando così la propria conoscenza del 
prendersi cura. Il Corso di Alta Formazione si 
propone di realizzare un percorso didattico 
finalizzato a fornire una formazione specifica 
nella rimodulazione psico-fisica-emotiva e nelle 
tecniche funzionali, nel movimento e 
nell'attività fisica riferita alla prevenzione e 
riabilitazione, e poiché lo studio coinvolge 
specialisti di estrazione diversa, questo va 
inteso come uno studio trasversale che porta 
ad un apprendimento teorico-pratico delle più 
recenti acquisizioni nel campo 
dell’alimentazione, della biofisica, delle 
neuroscienze, della rimodulazione posturale, 
della medicina e terapia riabilitativa e dello 
sport, delle altre tecniche utilizzate in questo 
ambito, confrontandosi anche con le 
esperienze di altri Paesi. I discenti acquisiranno 
i dati di valutazione della logica sottesa 
all'applicazione dei principi d'intervento, con 
particolare risalto alla prevenzione primaria e 
secondaria, affinché si possa attuare un 

percorso di comunicazione ed educazione al 
cambiamento di stile di vita, anche tramite più 
proficue modalità relazionali medico/terapeuta 
e paziente. A tale proposito il corso di studi è 
inoltre progettato per formare figure 
professionali del mondo dell'educazione e della 
comunicazione per una più adeguata 
competenza nell'informazione educativo-
culturale della società. Lo studio proposto 
favorirà dunque, maggiore consapevolezza 
delle risorse di guarigione individuale e 
l'assunzione di responsabilità di ognuno in 
relazione alla propria coscienza, all’educazione 
e all’etica sociale. 

REQUISITI DI AMMISSIONE: Lauree 
inerenti la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Psicologia, Farmacia, Biologia, Scienze Motorie, 
Scienze dell’Educazione, e Lauree e Diplomi 
inerenti le professioni sanitarie ed educativo-
culturali.  

CREDITI FORMATIVI: Diploma Universitario, 
25 CFU. Esonera dai crediti ECM per l’anno di 
svolgimento in riferimento alla normativa 
vigente. 

DIRETTORE: Prof. Claudio Borghi – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia 

COORDINATORE E TUTOR Manuela 
Fantinelli, info@istitutopinus.it 

DURATA: Incontri mensili da gennaio ad 
ottobre 

SEDE: Università di Bologna 

TERMINE ULTIMO PER L’ISCRIZIONE  
12 Dicembre 2012 

QUOTA DI ISCRIZIONE Euro 2.000 

INFORMAZIONI: Cristina Veneri 
www.istitutopinus.it 
tel 393.7773777 – cristina@istitutopinus.it  

Bando: www.unibo.it/Portale/Offerta+formativa/AltaFormazione 


